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THERAPIE BREVE CONJUGALE ET PARENTALE
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MAINTIEN DES ACQUIS
DE 1 a 2 RENCONTRES

e Bilan
* Mainte

* Changement
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e Evaluer
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Nous avons réalisé les progres suivants :
Nous maintiendrons nos changements de la
maniere suivante :

THERAPIE BREVE
ENTRE 10 et 12 RENCONTRES

NOUVELLES STRATEGIES
Préciser de nouvelles stratégies conjugales et
familiales
Nous changeons :
Echanger de I'affection
Communiquer

Gérer nos conflits

Résoudre nos problémes

etc.

OBJECTIFS DE COUPLE
Nous voulons
préciser nos défis.

BILAN DE COUPLE
Nous sommes
Faire un bilan des besoins que le couple
satisfait
Contrat relationnel

BILAN PERSONNEL
Moi
Faire un bilan de ses besoins personnels

Autonomie

72

PREALABLE
RENCONTRES 1 a4

PRISE DE DECISION, ENGAGEMENT
OU ORIENTATION
Nous nous engageons dans la thérapie. Nous
respecterons les conditions suivantes :

ENTREVUES INDIVIDUELLES

Une par conjoint

1" ENTREVUE

Présentation du contrat thérapeutique
Motivation des conjoints
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