
THÉRAPIE BRÈVE CONJUGALE ET PARENTALE 

 
 

PRÉALABLE 
RENCONTRES 1 à 4 

THÉRAPIE BRÈVE 
 ENTRE 10 et 12 RENCONTRES 

MAINTIEN DES ACQUIS 
DE 1 à 2 RENCONTRES 
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N
ous nous engageons dans la thérapie. N

ous 
respecterons les conditions suivantes : 
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Faire un bilan de ses besoins personnels 
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N
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m
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Faire un bilan des besoins que le couple 
satisfait 
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N
ous voulons 

préciser nos défis. 
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Préciser de nouvelles stratégies conjugales et 

fam
iliales 

N
ous changeons : 

Échanger de l’affection 
C
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m

uniquer 
G

érer nos conflits 
R

ésoudre nos problèm
es 
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N
ous avons réalisé les progrès suivants : 

N
ous m

aintiendrons nos changem
ents de la 

m
anière suivante : 
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